“Wir lieben Plattdeutsch” **

Jeden 4. Dienstag im Monat

mit Marianne Stubbe 19.00 Uhr

Ort: Pizzeria, Steller Str. 15, Twistringen

Frauen sind stark - in der Landwirtschaft
und der Politik **

Donnerstag 07.02.2019 19.00 Uhr

Ein Vortrag von Barbara Otte Kiinast, Niedersachsische Ministerin
fur Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz

Ort: Gasthaus Albert Gehrken, “Zur Borse”, Twistringen
Getranke und kleine Snacks kénnen bestellt werden

Gesundheit fiir Menschen ab 50

Dienstag 12.02.2019 15.00 Uhr

Die Gesundheit ist fir Menschen ab 50 plus, das héchste Gut. Wie
kann man Lebensqualitat mit den Schatzen der Naturheilkunde
verbessern. Diese Méglichkeit méchte uns Edda Mohlenhof-
Schumann, Kontaktmanagerin der Landwirtschaftskammer Nieder-
sachsen / Sulingen naher bringen.

Ort: Gasthaus “Zur Penne”, Bremer Str. 14, Twistringen
Kosten: Kaffeegedeck

Anmeldungen bitte bis zum 09.02.2019
Anmeldung:

Marion Heuermann

Irmgard Schmidt

Tel. 04275-1294
Tel. 04243-2827

Internationaler Weltfrauentag **
Freitag 08.03.2019 19.00 Uhr

Gemeinsam mit der Gleichstellungsbeauftragten feiern wir den Tag
im Rathaus. Eine Prasentation der Ausstellung “Ich mache Deine
Kleider” mit Informationen der Bekleidungsindustrie in Stid-Ost-
asien. Musikalische Umrahmung gibt es von Sandra Otte. Der Ein-
tritt ist frei. Bitte bringt als Beitrag eine kulinarische Kostlichkeit fiir
das internationale Buffet mit.

Ort: Rathaussaal, Lindenstr. 14, Twistringen
Anmeldung:

Helga Lange Tel. 04243-3524

® Intervallfasten mit der Heilpraktikerin

Irmgard Behr aus Weyhe

Donnerstag 14.03.2019 19.30 Uhr

Intervallfasten - Die Zauberformel?

Heilfasten fiir eine bessere Gesundheit wird immer beliebter.
Was versteht man unter Intervallfasten? Informationen bringt
der Vortrag der VHS mit Irmgard Behr.

Ort: Stadtbiicherei Brunnenstr. 5a, Twistringen, VHS
Kosten: entgeldfrei

Anmeldung bitte bis zum 07.03.2019

Anmeldung:

Helga Lange Tel. 04243-3524

Frauen-Kultur-Friihstiick*
Samstag 16.03.2019 9.00-12.00 Uhr

Der Tag beginnt mit einem regionalen Friihstiick. Heidrun
Kuhlmann referiert zum Thema “Kleider machen Leute” vom
Schein und Sein. Was steckt dahinter, dass wir uns um unsere
aulere Erscheinung so viele Gedanken machen?

Kulturelles Rahmenprogramm in Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten Heike Harms.

Ort: Ratssaal Rathaus, Lindenstr. 14, Twistringen
Kosten: 13,00 €

Anmeldungen im Rathaus, Kartenverkauf Biirgerservice
Stadt Twistringen 04243-413170

Jahreshauptversammliung
Dienstag 26.03.2019 15.00 Uhr

Zu unserer Jahreshauptversammlung haben wir in diesem Jahr
unsere Landfrau Rosi Wiese eingeladen. Rosi wird uns von ihrem
Besuch bei ihrem Sohn (der als Entwicklungshelfer in Myamar tatig
war) berichten, bei dem sie Land und Leute kennengelernt hat.

Ort: Gasthaus “Zur Penne” Bremer Str.14, Twistringen
Kosten: Kaffeegedeck

Anmeldung bitte bis zum 23.03.2019
Anmeldung:

Marion Heuermann

Irmgard Schmidt

Tel. 04275-1294
Tel. 04243-2827

Gestaltung & Design: Yvonne Schierholz, Dipl.-Ing. Architektin, yvonne.schierholz@gmx.de

® Fahrt zum Flughafen nach Bremen

Donnerstag 25.04.2019 9.45 Uhr

Besichtigung des Flughafen in Bremen. Dauer: 2 Stunden. Alle
Personen ab 16 Jahren sind ausweispflichtig! OHNE AUSWEIS IST
KEINE BESICHTIGUNG MOGLICH!!! Keine spitzen Gegenstinde
(Schere, Nagelpfeile, etc.), AnschlieBend Weiterfahrt in die City.
Besuch des Pannekoekship “Admiral Nelson” mit “Piratenbankett”
zum Mittagessen. Pfannkuchen in Bueffetform zum satt essen.
Danach geht es auf Hafenrundfahrt ca. 1 Stunde auf der Weser.
Rickfahrt ab Bremen ca. 16.00 Uhr.

Ort: ALDI Parkplatz Twistringen

Kosten: 69,00 €

Busfahrt mit Borchers Reisen

Fuihrung / Besichtigung Flughafen Bremen

Piratenbankett (Mittagessen exkl. Getranke)

1-stiindige Hafenrundfahrt

Anmeldungen bei Borchers Reisen bis zum 10.04.2019
Anmeldungen sind auf 48 Personen begrenzt

Fahrt im Namen und auf Rechnung von Borchers Reisen Twistringen

Drucken mit Lilo Meyer in Magelsen **
Samstag 27.04.2019 9.00-17.00 Uhr

Mit Lust und Spass kreativ drucken. Mit unzéhligen Motiven werden
Stoffe, Papier, Steine und Glaser kreativ verschoénert. Dazu fahren
wir gemeinsam zu Lilo Meyer nach Magelsen.

Treffpunkt: ALDI Parkplatz
Kosten: 25,00 € (Bitte Essen und Trinken mithehmen)
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begerenzt
Ort: ALDI Parkplatz Twistringen
Anmeldung:

Edda Méhlenhof-Schumann

Marion Heuermann

Tel. 04246-95105
Tel. 04275-1294

® Halbtages-Fahrradtour mit Cordula Pfitzner

Dienstag 14.05.2019 13.30 Uhr

Auch in diesem Jahr hat es Cordula sich nicht nehmen lassen, eine
Fahrradtour auszuarbeiten. Dieses Mal fiihrt die Fahrradtour uns in
Richtung Beckeln. Zum gemutlichen Essen kehren wir in die
Bauerndiele “Asendorf” ein.

Ort: ALDI Parkplatz Twistringen

Kosten: Essen

Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt
Anmeldungen bitte bis zum 10.05.2019

Anmeldung:
Cordula Pfitzner Tel. 04243-4623
Ulla Diephaus Tel. 04243-5027723
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® Uber Ziune schauen! Gartentour mit
Edda Mohlenhof-Schumann

Mittwoch 29.05.2019 7.00 Uhr

Wir beginnen den Tag mit einem Frihstiick im Hofcafé Holste in
Nordcampen. Danach schauen wir uns den 6000 m? groRen Garten
der Fam. Scheele an. Hier erwarten uns verschiedene Themen-
garten. Es geht weiter mit dem Garten der Fam. Eichler, wo uns
buntlaubige und gelblaubige Pflanzen in groRRer Vielfalt erwarten.
Auch verteilen sich dort 170 Hostasorten in dem Stadtgarten, in
dem es auch einen Pflanzenmarkt gibt. Zum Mittagessen werden
wir danach in der “Mehlkammer” in Eickeloh erwartet. Gut gestarkt
geht es weiter zu Ingrid und Rolf Gunther, wo wir einen Wald- und
Staudengarten zu sehen bekomme. Zum Schluss unserer Garten-
tour besuchen wir die Fam. Lange-Hilmers in Markendorf. Hier ladt
uns ein groRer Landschaftsgarten ein und es wartet ein Kaffee-
und Kuchenbuffet auf uns. Gegen 18.20 Uhr treten wir wieder die
Heimreise an. Ankunft in Twistringen ca. 20.20 Uhr.

Treffpunkt: ALDI Parkplatz Twistringen

Kosten: 69,00 € inkl. Fruhstuck, Eintritt, Fihrungen, Busfahrt,
Mittagessen, Kaffee, Kuchen

Fir diese Fahrt stehen nur begrenzt Platze zur Verfligung
Anmeldung:

Edda Moéhlenhof-Schumann Tel. 04271-945200

® Fahrt zum Landtag nach Hannover **
Dienstag 18.06.2019 13.30 Uhr

Wir méchten mit Euch den Landtag, mit einer ca. 3-stlindigen per-
sonlichen Fuhrung, in Hannover besichtigen. AnschlieBend fahren
wir zum gemeinsamen Abendessen zum Hof “Frien” nach Uchte,
um dort in gemditlicher Runde den Tag nochmal Revue passieren
zu lassen. Im Anschluss geht es zurtick nach Twistringen.

Ort : ALDI Parkplatz Twistringen

Kosten: Busfahrt 8,00 €

(Essen und Getranke sind selber zu zahlen)
Anmeldungen bis zum 15.06.2019 (Es stehen nur begrenzt
Platze zur Verfiigung)
Anmeldung:

Marion Heuermann
Irmgard Schmidt

Tel. 04275-1294
Tel. 04243-2827

® Mittsommer in der Hinenburg mit dem
Duo Rostfrei

Donnerstag 20.06.2019 17.30 Uhr

Wir méchten mit Euch den Sommer begriiRen. Nach dem positiven
Erfolg 2017, haben wir uns entschlossen nochmal was Ahnliches
zu machen. In gemutlicher Runde einen Abend mit Wein, Weib und
Gesang erleben. (Fir Essen und Trinken ist wieder gesorgt). Dazu
Musik aus den 20er und 30er Jahren durch das Duo “Rostfrei”.

Wir freuen uns auf gemutliche Stunden mit Euch und hoffen wieder
auf viele Anmeldungen.

Kosten: Essen und Getranke
Anmeldungen bitte bis zum 15.06.2019

Anmeldung
Marion Heuermann Tel. 04275-1294
Helga Lange Tel. 04243-3524

® Fahrragsterntour Ridderade
Mittwoch 03.07.2019 15.00 Uhr

Unsere diesjahrige Fahrradsterntour wird von unserer Ortsver-
trauensfrau Sigrid Knaak aus Ridderade geplant.

Anmeldung
Sigrid Knaak
Ortsvertrauensfrau

Tel. 04246-655

Kooperationen: * In Kooperation mit der Gleichstellungsbe-

auftragten der Stadt Twistringen
** LEB @
L EB
Kontakt: T e
Helga Lange Irmgard Schmidt Marion Heuermann
1.Vorsitzende Kassenflhrerin Schriftflhrerin

Tel. 04243-3524

Tel. 04243-2827 Tel. 04275-1294

Landfrauenverein.twistringen@live.de

“Froh wund gliickiichmachen, tristen und erfreven
st im qrunde doch das Gliicklichste und Beste,
was der Mensch auf dieser Welt ausrichten kann.”
(Adolf Kolping)

Programm 2019
1. Halbjahr

Wir laden herzlich zu unseren
Veranstaltungen ein.

Gaste und neue Mitglieder sind uns jederzeit willkommen!
Gaste zahlen mind. 4,- € fir die Teilnahme an Veranstaltungen.

www.landfrauen-twistringen.de
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