PROGRAMM 2. HALBJAHR 2021 Land ¥ Frauen

LandFrauenverein Twistringen e.V.

BESICHTIGUNG STIFT BASSUM
Mo., 30.08.2021 um 14.00 Uhr

In Europa gilt das Stift Bassum als das alteste noch bestehende Kanonissenstift, gleichzeitig ist das Stift auch die Wiege der
Stadt Bassum.

Die Edeldame Liutgart grindete das Stift Bassum, damit die adligen Familien des Landes die Moglichkeit hatten, ihren
Tochtern eine christliche Erziehung zu geben.

Anders als im Kloster war den Stiftsdamen Privatbesitz erlaubt, und sie konnten das Stift jederzeit wieder verlassen. Ein
Armutsgelibde mussten sie nicht ablegen.

Hildegard von Bingen, Richardis von Stade, Napoleon und die englischen Konige haben ihre Spuren im Stift hinterlassen.
Lassen Sie sich von der wechselvollen Geschichte des Stifts Bassum Uberraschen.

Des Weiteren wollen wir uns die Stiftskirche und das Geldnde der Freudenburg anschauen und Uber deren Geschichte
erfahren.

Treffpunkt/Abfahrt: ~ 14.00 Uhr, GroRer Stiftshof. Eigene Anreise. Parkplatzmdglichkeiten gibt es ausreichend auf dem
Schwimmbadparkplatz

Anmeldung: bis zum 27.08.2021
Kontakt: Helga Lange Tel. 04243-3524
Marion Heuermann Tel. 04275-1294
Kosten: 3,00€ zzgl. Kosten fur Kaffee und Kuchen (insofern moglich)

GEMEINSAME ABEND FAHRRADTOUR
Di., 07.09.2021 um 17.00 Uhr

Mit dem Fahrrad gemeinsam Twistringen und umzu erkunden. Wir méchten mit euch an diesem Dienstag auf eine
zweistindige Tour fahren.
Bitte Getranke und Snacks selber mitbringen.

Treffpunkt/Abfahrt: ~ 17.00 Uhr, ALDI Parkplatz Twistringen

Anmeldung: bis zum 05.09.2021
Kontakt: Cordula Pfitzner Tel. 04243-4623

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
Mi., 22.09.2021 um 15.00 Uhr

Landfrauen bewegen viel!

In diesem Jahr mochten wir euch mal einen Einblick in die Arbeiten der verschiedenen LandFrauenvereine und -verbande
geben.

Aullerdem haben wir zu unserer Jahreshauptversammlung unseren Blrgermeister Jens Bley eingeladen. Nach Uber zwei
Jahren im Amt erzahlt er uns, wie er diese Zeit wahrgenommen, welche Herausforderungen Corona fur den Burgermeister
mit sich gebracht hat und welche Eindrucke er sonst noch gesammelt hat.

Eine Einladung zu unserer Jahreshauptversammlung folgt in einem separaten Schreiben.

Ort: Gasthaus , zur Penne” Bremerstr.14 Twistringen
Anmeldung: bis zum 19.09.2021
Kontakt: Marion Heuermann Tel. 04275-1294
Cordula Pfitzner Tel. 04243-4623
Kosten: Kaffeegedeck

Alle Veranstaltungen finden unter Berucksichtigung der Corona-Hygieneauflagen statt. Eine Teilnahme ist je nach aktueller
Verordnungslage unter Umstanden nur bei Erflllung der "3G-Regel (genesen, geimpft, getestet)" moglich.



VORTRAG: ERNAHRUNG & IMMUNSYSTEM
Mi., 06.10.2021 um 17:00 Uhr

Wie kénnen wir in Zeiten erhdhter Corona- und Grippeviren unser Immunsystem stdrken?
Was hilft - eine abwechslungsreiche Ernahrung, hohe Dosen an Vitaminen, Mineralstoffen oder Nahrungserganzungsmitteln?
Wie arbeitet Uberhaupt unser Immunsystem? Diese und viele weitere Fragen werden im Vortrag besprochen.

Ort: Gasthaus , zur Penne” Bremerstr.14 Twistringen

Anmeldung: bis zum 03.10.2021

Kontakt: Helga Lange Tel. 04243-3524

Kosten: Es besteht die Mdglichkeit anschliellend in der Penne zu Abend zu essen.

2-TAGES FAHRT NACH VALKENBURG (HOLLAND)
Fr., 19.11.2021 bis Sa., 20.11.2021

Gemeinsame Fahrt zum besonderen Weihnachtsmarkt nach Valkenburg in Holland mit Borchers Reisen. Dabei werden wir in
der Gemeentegrot und in der Fluweelengrot die allseits bekannten unterirdischen Weihnachtsmarkte besuchen. Ebenso
besuchen wir ,Magic Sands” - einzigartige Sandskulpturen in Lebensgrofie, die alle ein Stlick der Weihnachtsgeschichte
erzahlen. Der hoch gelegene Wilhelmina Turm ermaglicht uns nicht nur einen wundervollen Blick Uber das Geultal, auch
kulinarisch werden wir dort verwohnt.

Im Reisepreis von 249,00 Euro pro Person (ab 35 zahlenden Personen, 60,00 Euro EZ- Zuschlag) sind folgende Leistungen
enthalten:

+ Busfahrt im Borchers Reisebus + 1 x Abendessen im Wilhelmina Turm

+ 1 x Ubernachtung / Friihstiick im Hotel Fletcher in Valkenburg -+ Eintritt Christmas Magic

- City Tax + Eintritt Weihnachtsmarkt Gemeendegrot
* Mittagessen im Pannekookhuus + Eintritt Weihnachtsmarkt Fluweelengrot
* Hin- und Ruckfahrt zum Wilhelmina Turm mit dem Sessellift - Reisepreissicherungsschein

Nahere Informationen und Anmeldungen sind ab sofort bei Borchers Reisen (04243/4900) mdglich.

WEIHNACHTSFEIER
Di., 07.12.2021 um 15:00 Uhr

Zu unserer diesjahrigen Weihnachtsfeier begrufien wir Michael Mengeling von der Buchhandlung Eulenspiegel in Sulingen. Er
wird uns mit "Heiteres und Weiteres aus der Wunderkammer der deutschen Literatur" unterhalten.

Ort: Gasthaus Witte Borwede
Anmeldung: bis zum 02.12.2021

Kontakt: Helga Lange Tel. 04243-3524
Kosten: Kaffe + Kuchen

WINTERSPAZIERGANG
Mo., 17.01.2022 um 15:00 Uhr

In diesem Jahr wird der Wintergang von unserer Ortsvertrauensfrau aus Natenstedt, Edda Mdhlenhof-Schumann, organisiert.
Wer nicht am Spaziergang teilnehmen mochte, ist aber herzlich willkommen zum gemeinsamen Essen und Klénen. Fir ein
leckeres Abendessen ist gesorgt.

Ort & Treffpunkt: Haus Bollweg Heiligenloh

Anmeldung: bis zum 09.01.2022

Kontakt: Edda Méhlenhof-Schumann Tel. 04246-95105
Marion Heuermann Tel. 04275-1294

Kosten: 15€ zzgl. Getranke

WIR LIEBEN PLATTDEUTSCH
Jeden 4. Dienstag im Monat mit Marianne Stubbe
Anmeldung & Infos:  Marianne Stubbe Tel. 04243/1616



