
LandFrauenverein Twistringen e.V. 

 
Gäste und neue Mitglieder sind 

jederzeit willkommen! 
Gäste zahlen mind. 5€ für die Teilnahme

an Veranstaltungen. 

www.landfrauen-twistringen.de 

Das Leben ist wie eine Schachtel Pralinen, man weiß nie,
was man kriegt. (Forrest Gump)

Wir laden herzlich zu 
unseren Veranstaltungen ein. 

 Programm 2023 
2. Halbjahr 



Anmeldungen

jetzt auch per
WhatsApp
möglich

wir freuen uns, euch das neue Programm der Landfrauen Twistringen
präsentieren zu dürfen! Wir haben tolle Neuigkeiten: Zum ersten Mal
haben wir auch Programmpunkte speziell für Veranstaltungen mit
Kindern geplant. 
Es ist uns eine Herzensangelegenheit, auch gemeinsame Erlebnisse
mit unseren Kindern zu schaffen. 
 
Besonders möchten wir euch schon jetzt auf den Februar hinweisen:
Die Deichgranaten rocken Twistringen! Ihr könnt euch auf mitreißende
Musik, energiegeladene Live-Performances und ihren
unverwechselbaren Sound freuen. Das wird ein echtes Highlight!

Meldet euch an und genießt gemeinsam mit uns ein
abwechslungsreiches Programm, das für jedes Alter etwas
Besonderes bereithält. 

Wir freuen uns auf unvergessliche Momente und wunderbare
Begegnungen.

Herzliche Grüße
Eure Landfrauen Twistringen

Liebe Landfrauen, 

Anmeldungen und Informationen
Marianne Stubbe 

 Tel. 04243-1616 

„Wir lieben Plattdeutsch“ *

Jeden 4. Mittwoch im Monat
mit Marianne Stubbe 

 19:00 Uhr

Auf der ca. 50-60 km langen Fahrradtour hat Cordula wieder einige
tolle Plätze für uns ausgesucht.

Ort: Aldi Parkplatz Twistringen 
Kosten: Verzehr 
Anmeldungen bitte bis zum 22.08.2023, da die Teilnehmerzahl auf
30 Personen begrenzt ist. 

Überraschungstour mit Cordula 
Dienstag, 29.08.2023 09:30 Uhr

Anmeldungen 
Cordula Pfitzner 
oder online auf landfrauen-twistringen.de

 Tel. 04243-4623 



 
Wir möchten mit unseren Kindern oder auch Enkelkindern tolle Gips-
und Lichterschalen mit goldenem Glanz herstellen.  
 
Ort: Brennwerk Ideen Atelier, Alte Ziegelei  
Kosten: 15 € pro Person
Anmeldungen bis zum 28.08.2023 

Workshop Lichtschalen mit goldenem
Glanz (für Eltern und Kinder)* 
Samstag, 09.09.2023  10:00 Uhr

Anmeldungen 
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf)
oder online auf landfrauen-twistringen.de

 Tel. 0177 530 3524

Enkeltrick? Nicht mit uns!*

Anmeldungen bis zum 16.09.2023 
Marion Heuermann (WhatsApp oder Anruf)
Irmgard Schmidt
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Nach einem ausgiebigen Frühstück wird uns der Polizist Michael
Wessels darüber aufklären, wie wir Trickbetrüger, falsche Enkel und
Schockanrufe erkennen können. Weiterhin gibt er uns hilfreiche
Verhaltensweisen mit auf den Weg, wie man am besten darauf
reagieren kann.

 Tel. 0152-01986548
Tel. 04243-2827

Ort: Gasthaus Hotel zur Börse "Gehrken Albert", Twistringen 
Kosten: Frühstück

Donnerstag, 21.09.2023 09:00 Uhr



Anmeldungen bis zum 05.10.2023
Helga Horstmann
Marion Heuermann 
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Lassen wir uns an diesem Abend von Eo's herrlich duftenden
Gewürzen, Kräutern und Tees verzaubern. Bei dem Besichtigen von
seinen Lagerräumen und anschließender Verkostung werden wir
sicherlich einiges neues aus der Welt der Gewürze erfahren.  

Besichtigung Eo's Laden 

Ort: Eo's Kräuter & Gewürze, Brunnenstraße 19
Kosten: 8,00 €

Donnerstag, 12.10.2023  18:30 Uhr

Tel. 04243 602956
Tel. 04275 1294

Die über 200 Jahre alte Homöopathie ist eine Heilmethode, die bis in
die heutige Zeit angewandt wird. Besonders bei den kleinen
Wehwehchen von Kindern ist es eine schonende Therapie-Option,
über diese wird uns die Heilpraktikerin Andrea Linneck einiges
Wissen vermitteln.  

Homöopathie für Kinder & Familien*

Anmeldungen bis zum 20.09.2023 
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf)
oder online auf landfrauen-twistringen.de

 Tel. 0177 530 3524 

Ort: Gasthaus „Zur Penne“ Bremer Str. 14 Twistringen 
Kosten: Verzehr

Mittwoch, 27.09.2023 19:00 Uhr

Vortrag von Edda*

Anmeldungen 
Marion Heuermann (WhatsApp oder Anruf)
Irmgard Schmidt
oder online auf landfrauen-twistringen.de

"Wir wollen alt werden, aber nicht alt sein", unter diesem Motto
präsentiert Edda uns aller Tipps und Strategien, um körperlich und
geistig fit zu bleiben. Sie erklärt, was sich mit den Jahren ändert,
worauf es beim Essen und Trinken im Alter ankommt und wie man
ab 60 Jahren gut leben kann.  

Tel. 0152-01986548
Tel. 04243-2827

Ort: Gasthaus „Zur Penne“ Bremer Str. 14 Twistringen 
Kosten: Kaffee und Kuchen

Mittwoch, 25.10.2023 15:00 Uhr



Anmeldungen bis zum 27.10.2023  (begrenzte Teilnehmerzahl)
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf) 
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Erlebt eine geschmackvolle Weinprobe, bei der ihr acht erlesene
Weine, einen Aperitif und einen Digestif genießen könnt. Dazu wird
Brot, Wasser, eine Auswahl an köstlichem Käse und eine leckere
Steinpilzbutter serviert. Tauche ein in die Welt des Weins und lass
dich von dem vielfältigen Angebot an Weinsorten und kulinarischen
Begleitern begeistern.

Weinprobe bei Beverino

Ort: Beverino, Südstraße 2, Twistringen
Kosten: 25,00 €

Freitag, 03.11.2023  19:00 Uhr

Tel. 0177 530 3524

„WinterTräume“ auf Schloss Eldingen - Das große Festival zum
Schauen, Genießen und Kaufen
Das imposante historische Herrenhaus mitsamt Park und Wald
öffnet für diese Ausstellung seine wunderschönen Räumlichkeiten
und präsentiert 160 internationale Aussteller anspruchsvoller
Wohnkultur, Kunst und Design, Antiquitäten, Schmuck,
Landhausmoden und die schönsten Winterdekorationen aus aller
Welt im Innen- und Außenbereich.
Bei den jüngeren Besuchern wird bei Einbruch der Dunkelheit ein
Spiel mit leuchtenden Ballons für großen Spaß sorgen.
Kulinarische Spezialitäten und Köstlichkeiten laden zum Verweilen
und Genießen ein. Lassen Sie sich von winterlicher Besinnlichkeit,
zauberhaften Dekorationen, Düften, Anregungen für Ihr gemütliches
Zuhause und weihnachtlichen Accessoires verzaubern.

Ort: Aldi Parkplatz Twistringen
Kosten: 50 € (ab 30 Personen)
Kooperationsfahrt mit Landfrauenverein Barnstorf

Anmeldungen und weiter﻿e Informationen bei Borchers Busreisen
04243/96111 

Winterfahrt mit Borchers Busreisen

Freitag, 27.10.2022 11:00 Uhr



Weihnachtliches Basteln mit Kindern* 

Anmeldungen 
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf) 
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Wir laden alle (Groß-)Eltern mit ihren (Enkel-)Kindern herzlich dazu
ein, gemeinsam Kerzen für den Adventskranz zu basteln! Lasst eure
Kreativität erstrahlen, während wir uns auf die besinnliche
Adventszeit einstimmen.

 Tel. 0177 530 3524

Ort: Brennwerk Ideen Atelier, Alte Ziegelei 
Kosten: 15 € pro Person
Anmeldungen bis zum 03.11.2023 

Samstag, 11.11.2023 10:00 Uhr

Anmeldungen bis zum 09.11.2023
Helga Horstmann
Marion Heuermann 
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Niedliche Tannenbäume aus Muffin-Tüten werden wir in diesem Jahr
für die Adventszeit mit euch basteln. Hierfür können wir die neuen
Räumlichkeiten des Pfarrzentrums nutzen. 

Adventsbasteln*

Ort: Pfarrzentrum Twistringen
Kosten: für Material

Mittwoch, 15.11.2023  18:00 Uhr

Tel. 04243 602956
Tel. 04275 1294



Auf unserer diesjährigen Weihnachtsfahrt besuchen wir 3
Weihnachtsmärkte in 3 Tagen. Valkenburg, Aachen und Köln laden
ein zum Schlemmen, Stöbern und Verweilen. Im Preis enthalten sind
die Busfahrt, die Übernachtungen, Eintritte zu den
Weihnachtsmärkten sowie eine Stadtrundfahrt in Aachen mit
Besichtigung des Doms und adventliche Schifffahrt auf dem Rhein.

Ort: Aldi Parkplatz Twistringen
Kosten: 379 € pro Person im DZ (ab 30 Personen)
Kooperationsfahrt mit Landfrauenverein Harpstedt-Heiligenrode

Anmeldungen und weiter﻿e Informationen bei Borchers Busreisen
04243/96111   

Weihnachtsfahrt - 3 Weihnachtsmärkte 
Fr., 08.12.2023 - Sa., 10.12.2023 

Anmeldungen bis zum 17.11.2023
Irmgard Schmidt
Helga Lange (WhatsApp oder Telefon)
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Wir laden herzlich zum jährlichen Weihnachtsklönen ein, das in
diesem Jahr eine besondere Note bekommt: Jeder hat doch
irgendwas, was er nicht mehr so gerne leiden mag. Daher möchten
wir nach einem winterlichen Essen mit euch „Schrottwichteln“. 

Weihnachtsklönen in der Penne

Ort: Gasthaus „Zur Penne“ Bremer Str. 14 Twistringen 
Kosten: Verzehr

Freitag, 24.11.2023 19:00 Uhr

Tel. 04243 2827
Tel. 0177 530 3524

Anmeldungen bis zum 05.12.2023
Marion Heuermann
Helga Lange (WhatsApp oder Telefon)
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Die bekannte Referentin und Autorin Heidrun Kuhlmann konnten wir
für unsere traditionelle Weihnachtsfeier gewinnen. Mit ihrem Vortrag
"Lichtblicke" wird sie uns auf die kommende Festzeit einstimmen:
Mache dich auf und werde licht: Sie öffnet mit uns 24 Türchen im
virtuellen Adventskalender, gefüllt mit Geschichten, Bildern und
Emotionen, die euch staunen, erfreuen und inspirieren werden.

Weihnachtsfeier*

Ort: Witte Borwede
Kosten: Verzehr

Dienstag, 12.12.2023 15:00 Uhr

Tel. 04275-1294
Tel. 0177 530 3524



Das p
erfekte

Weihnachts-

gesch
enk

Kooperationen: 
* LEB

Kontakt: 
Helga Lange

1. Vorsitzende 
Tel. 04243-3524 

Landfrauenverein.twistringen@live.de 

Irmgard Schmidt
Kassenführerin
Tel. 04243-2827

Marion Heuermann
Schriftführerin

Tel. 04275-1294

Seid dabei, wenn die Deichgranaten nicht nur mit ihrem einzigartigen
plattdeutschen Sound die Bühne rocken, sondern auch geheime
Familienanekdoten teilen und gemeinsam mit euch innovative
Weltverbesserungsvorschläge entwickeln! Sie haben bewiesen, dass
man auf Plattdeutsch wirklich über alles sprechen kann, und das
geht weit über ihre Musik hinaus. Verpasst nicht die Chance, Teil
dieses unvergesslichen Abends voller Musik, Lachen und tiefsinniger
Gespräche zu sein

Deichgranaten live in Twistringen

Ort: Aula Hildegard-von-Bingen Gymnasium, Twistringen
Tickets: 17 € im Vorverkauf, 19 € Abendkasse

Tickets bei Dauelsberg, der Volksbank Twistringen oder telefonisch
bei Helga Lange (04243-3524)

Freitag, 23.02.2024 19:00 Uhr


