Land" Frauen

LandFrauenverein Twistringen e.V.

Programm 2024
1. Halbjahr

Leben bedeutet nicht zu warten, dass der Sturm
vorliberzieht, sondern zu lernen, im Regen zu tanzen.
(Vivian Greene)

Wir laden herzlich zu
unseren Veranstaltungen ein.

Gaste und neue Mitglieder sind
jederzeit willkommen!
Géste zahlen mind. 5€ fur die Teilnahme
an Veranstaltungen.

www.landfrauen-twistringen.de



Liebe Landfrauen,

Wir sind richtig aufgeregt, euch unser neues Halbjahresprogramm zu
zeigen! Wir haben uns méchtig ins Zeug gelegt, um euch tolle
Erlebnisse zu bieten.

Als echtes Highlight dirft ihr euch auf die Deichgranaten freuen, die in
Twistringen fir Stimmung sorgen werden! Au3erdem haben wir eine
gemutliche Weinprobe bei Beverino und einen lassigen
Spielenachmittag in Marhorst fir euch. Fir alle, die gern etwas Neues
lernen, gibt's spannende Vortrage und einen Kochkurs mit Anja
Thiede. Und natiirlich sind auch unsere beliebten Fahrradtouren
wieder am Start.

Mit all diesen Events und noch mehr wird unser Halbjahresprogramm
richtig bunt und abwechslungsreich. Meldet euch an, bringt gute
Laune mit und freut euch auf eine tolle Zeit mit uns.

Wir kdnnen's kaum erwarten, all die schénen Momente mit euch zu
teilen.

Bis bald und liebe Griif3e,
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Unser Halbjahreshighlight!
Deichgranaten live in Twistringen
Freitag, 23.02.2024 19:00 Uhr

Seid dabei, wenn die Deichgranaten nicht nur mit ihnrem einzigartigen
plattdeutschen Sound die Biihne rocken, sondern auch geheime
Familienanekdoten teilen und gemeinsam mit euch innovative
Weltverbesserungsvorschlage entwickeln! Sie haben bewiesen, dass
man auf Plattdeutsch wirklich tber alles sprechen kann, und das
geht weit Gber ihre Musik hinaus. Verpasst nicht die Chance, Tell
dieses unvergesslichen Abends voller Musik, Lachen und tiefsinniger
Gespréache zu sein.

Ort: Aula Hildegard-von-Bingen Gymnasium, Twistringen
Tickets: 17 € im Vorverkauf, 19 € Abendkasse

Tickets bei Dauelsberg, der Volksbank Twistringen oder
telefonisch bei Helga Lange (04243-3524)
oder online auf landfrauen-twistringen.de



-Wir lieben Plattdeutsch* *

Jeden 4. Mittwoch im Monat 19:00 Uhr
mit Marianne Stubbe

Anmeldungen und Informationen
Marianne Stubbe Tel. 04243-1616

Weinprobe bei Beverino
Freitag, 02.02.2024 19:00 Uhr

Aufgrund der grof3en Nachfrage wiederholen wir die tolle Weinprobe
bei Beverino.

Erlebt eine geschmackvolle Weinprobe, bei der ihr acht erlesene
Weine, einen Aperitif und einen Digestif genief3en kénnt. Dazu wird
Brot, Wasser, eine Auswahl an kdstlichem Kése und eine leckere
Steinpilzbutter serviert. Tauche ein in die Welt des Weins und lass
dich von dem vielfaltigen Angebot an Weinsorten und kulinarischen
Begleitern begeistern.

Ort: Beverino, Sudstrafl3e 2, Twistringen
Kosten: 25,00 €

Verbindliche Anmeldungen
bis zum 26.01.2024 (begrenzte Teilnehmerzahl)

Helga Lange (WhatsApp oder Anruf) Tel. 0177 530 3524
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Spielenachmittag bei Lehmkuhl in
Marhorst

Donnerstag, 15.02.2024 15:00 Uhr

Erlebt einen gemditlichen Spielenachmittag! Im Angebot ist eine
Vielfalt an Gesellschaftsspielen — von klassischen bis zu den
neuesten Verkaufsschlagern. lhr kénnt auch eure eigenen Spiele
mitbringen. Dazu gibt es Kaffee und frische Berliner. Freut euch auf
einen entspannten Nachmittag voller Spiel und Spaf3!

Ort: Gasthaus Lehmkuhl, Marhorst
Kosten: Kaffee und Berliner
Anmeldungen bis zum 11.02.2024

Anmeldungen

Helga Lange (WhatsApp oder Anruf) Tel. 0177 530 3524
Edda Méhlenhof-Schumann Tel. 04246 95 105
oder online auf landfrauen-twistringen.de



Frauenkulturfrihstiick**
Samstag, 17.02.2024 09:00 - 12.00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten Heike Harms
haben wir wieder ein buntes und unterhaltsames Programm
zusammengestellt. Beate Gehrken bereit ein leckeres
Fruhstucksbuffet fir uns. Die Ausstellung ,Rebellinnen - Frauen
verandern die Welt* zeigt Frauenprofile aus Deutschland.
Musikalische Beitrage, ein Vortrag sowie eine Tanzeinlage sorgen fiir
einen unterhaltsamen Vormittag

Lasst euch Gberraschen!

Ort: Hotel zur Borse, Twistringen
Kosten: 16,00 €

Anmeldungen im Rathaus
Kartenverkauf Blrgerservice Stadt Twistringen 04243-4131-413

Kinoabend mit Freundinnen
Dienstag, 05.03.2024 19.00 Uhr

Madelsabend im Kino? Komm ins Twistringer Filmtheater zum
Filmabend! Wir zeigen 'Mrs. Harris und ein Kleid von Dior'. Stol3 mit
einem Glaschen Sekt auf einen unvergesslichen Abend an. Freu dich
auf einen Film voller Stil und Herzenswérme!

Ort: Filmtheater, Twistringen
Kosten: 8,00 €

Anmeldungen bis zum 03.03.2024
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf) Tel. 0177 530 3524

Internationaler Weltfrauentag**
Freitag, 08.03.2024 19:00 Uhr

In Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten Heike Harms
laden wir auch in diesem Jahr wieder zum Weltfrauentag ein.
Beisammensein im Rathaus mit Informationen zu Frauenthemen,
musikalischer Unterhaltung und kleinen Kdstlichkeiten. Vorstellung
von Frauen und Prasentation von Plakaten mit Frauenprofilen au
Twistringen. Frauen aus allen Kulturen sind herzlich eingeladen.

Ort: Rathaus Twistringen
Kosten: Eintritt ist frei

Anmeldungen
im Rathaus Tel. 04243-413-0



Vortrag mit Heiko Janf3en - Naturnahe
Garten fur mehr Artenvielfalt* ***

Mittwoch, 13.03.2024 19:00 Uhr

In Kooperation mit der Agendagruppe Stadtentwicklung und
Landschaftspflege, der Klimafachgruppe Twistringen und der VHS
Diepholz.

Ein Beitrag zur Erhaltung der Biodiversitat und zum Klimaschutz.
Artenverlust und Klimawandel sind Themen, die nun endlich im
Alltag angekommen sind. An diesem Abend soll gezeigt werden,
welche Bedeutung Insekten und andere Lebewesen fiir uns
Menschen haben und dass jede/r Gartenbesitzer/-in einen Beitrag
zur Erhaltung der Artenvielfalt leisten kann. Weiterhin wirkt ein
naturnaher Garten auch gegen den Klimawandel. Es gibt viele
Anregungen aus der Praxis fiir die Praxis.

Ort: Stadtblcherei Twistringen
Kosten: der Vortrag ist entgeltfrei

Anmeldungen bis zum 26.04.2024
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf) Tel. 0177 530 3524
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Jahreshauptversammlung 2024*
Mittwoch, 03.04.2024 15:00 Uhr

Wir laden herzlich zu unserer Jahreshauptversammiung ein.

Neben einem Vortrag von Karl-Heinz Schnebel zum 75. Jubilaum der
Bundesrepublik Deutschland mit dem Thema “Ein Streifzug durch die
Zeitgeschichte mit dem Blick auf die Gesellschaft, Kultur und Sport.”
stehen auch die tblichen Regularien auf der Tagesordnung:

1.Er6ffnung und BegriiBung der Anwesenden
2.Feststellung der Beschlussfahigkeit und Genehmigung der
Tagesordnung
3.Verlesen und Genehmigung des Protokolls der letzten
Hauptversammlung von 2023
4. Tatigkeitsbericht 2023
5.Kassenbericht 2023
6.Bericht der Kassenpriiferin und Entlastung des Vorstandes
7.Wahl der neuen Kassenpruferin
8.Beschluss zur Beitragserhdhung
9.Vorstandswahlen
a.Kassenfuhrerin Irmgard Schmidt (Wiederwahl nicht moglich)
b. Schriftfihrerin Marion Heuermann (Wiederwahl moglich)
c.Beisitzerin Cordula Pfitzner (Wiederwahl mdglich)
d.Beisitzerin Marion Berger (Wiederwahl nicht mdglich)
Weitere Vorschlage fir alle Positionen kdnnen bis zum
31.03.2024 an den Wahlausschuss gerichtet werden, bitte an
Inge Ehlers (04243 95027) und Annegret Seifert (04246 532).
10. Sonstiges

Ort: Gasthaus ,Zur Penne* Bremer Str. 14 Twistringen
Kosten: Verzehr
Anmeldungen bis zum 26.03.2024

Helga Lange (WhatsApp oder Telefon) Tel. 0177 530 3524
Marion Heuermann Tel. 04275 1294
oder online unter landfrauen-twistringen.de



Kochen mit Anja Thiede
Mittwoch, 17.04.2024 18:00 Uhr

Entdecke schnelle, gesunde After-Work Gerichte. Perfekt flr die
einfache Zubereitung nach einem langen Arbeitstag. Lerne, wie man
mit wenig Aufwand leckere Mahlzeiten kreiert. Geniel3e das Kochen
und das Essen.

Ort: Haupt- und Realschule Twistringen
Kosten: ca. 18€

Anmeldungen bis zum 10.04.2024
Helga Lange (WhatsApp oder Telefon) Tel. 0177 530 3524
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Schmuckbasteln mit Silberbesteck
Samstag, 27.04.2024 10:00 Uhr

Hast du ungenutztes Silberbesteck oder alten Silberschmuck mit
einem Feingehalt von 800/835/925 zu Hause? Mach daraus
einzigartige Erinnerungsstiicke! An diesem Tag lernst du, wie du aus
Loffeln oder Gabeln Anhénger, Ohrringe oder Ringe kreierst und aus
Essbestecken z.B. eine Armspange fertigst.

Ort: Atelier Brennwerk Ideen e.V.
Kosten: ca. 28 €

Anmeldungen bis zum 20.04.2024 (begrenzte Teilnehmerzahl)

Helga Lange (WhatsApp oder Anruf) Tel. 0177 530 3524
Edda Mo6hlenhof-Schumann

oder online auf landfrauen-twistringen.de Tel. 04246 95 105

Bauerngolf mit Kindern
Samstag, 04.05.2024 12:30 Uhr

Wir laden euch und eure (Enkel-)Kinder zum Bauerngolf auf dem
Ferienhof Pankalla in Bassum ein. Ein unterhaltsames Spiel fur alle
Generationen, bei dem Geschick und Spaf3 im Vordergrund stehen.
Mit einem Holzschuh als Schlager erlebt inr einen amiisanten
Nachmittag in der Natur. Ein ideales Familienereignis, das Gro3 und
Klein verbindet. Abschlie3end werden wir den Nachmittag mit Kaffee
und selbst gemachten Kuchen ausklingen lassen

Ort: Aldi Parkplatz fur Fahrgemeinschaften
Kosten: ca. 8 € (plus Verzehr)

Anmeldungen bis zum 24.04.2024
Helga Lange (WhatsApp oder Telefon) Tel. 0177 530 3524
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Feierabendfahrradtour
07.05. & 11.06. 17.30 Uhr

Jeweils den ersten Dienstag im Mai und Juni méchten wir mit euch
auf eine ca. 30 Kilometer lange Feierabendtour starten.

Treffpunkt: Aldi Parkplatz

Anmeldungen

Helga Lange (WhatsApp oder Anruf) Tel. 0177 530 3524
Helga Horstmann Tel. 04243 602956



Uberraschungstour mit Cordula
Dienstag, 14.05.2024 10:00 Uhr

Wieder einmal hat sich Cordula bereit erklart, eine
Uberraschungsfahrradtour zu organisieren. Wie das Wort schon
sagt, lasst euch Gberraschen. Die Tour wird ca. 50 km betragen.

Ort: Aldi Parkplatz Twistringen
Kosten: Verzehr

Anmeldungen bitte bis zum 10.05.2024, da die Teilnehmerzahl auf
30 Personen begrenzt ist.

Cordula Pfitzner

oder online auf landfrauen-twistringen.de Tel. 04243-4623

Vortrag mit Dr. Mohammadi -
Herzinfarkt bei Frauen* ***

Mittwoch, 29.05.2024 18:00 Uhr

In Kooperation mit dem VHS Diepholz

"Frauen, achtet mehr auf Euer Herz!" - so schreibt es die Deutsche
Herzstiftung auf lhrer Internetseite. Dass bei Gesundheitsthemen fiir
Frauen haufig Krebserkrankungen im Vordergrund stehen, ist fatal.
Welche Warnzeichen sich bei Herzinfarkt, Herzschwéche oder
Blutdruck besonders bei Frauen bemerkbar machen und vor allem
welche Vorsorge-, Diagnose und Therapiemdglichkeiten es gibt,
stellt Herr Dr. Mohammadi (Kardiologie Bassum) ausfuhrlich vor.

Ort: Stadtbuicherei Twistringen
Kosten: der Vortrag ist entgeltfrei

Anmeldungen bis zum 22.05.2024
bei Helga Lange (Anruf oder WhatsApp) Tel. 0177 530 3524

Irmgard Schmidt Tel. 04243 2827
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Besichtigung der Schlachterei
Buschmann

Mittwoch, 05.06.2024 17:30 Uhr

Die Firma Buschmann in der Georgstraf3e in Twistringen ist unser
halbjahriges Ziel einer Betriebsbesichtigung. Raphael Buschmann
wird uns den Betrieb und seinen Ablauf erklaren. Bei anschlie3ender
Verkostigung der verschiedenen Bratwurstsorten haben wir Zeit zum
Klénen.

Ort: Schlachterei Buschmann, Georgstral3e, Twistringen
Kosten: Verzehr

Anmeldungen bis zum 30.05.2024
bei Helga Lange Tel. 0177 530 3524
oder online auf landfrauen-twistringen.de



Mittsommer in der Hiinenburg

Donnerstag 20.06.2024 17:00 Uhr

Wir méchten mit euch wieder den Mittsommer in der Hiinenburg mit
Grillen und Musik feiern. Wieder einmal konnten wir Mocki (Joachim
Mock) fur die musikalische Unterhaltung gewinnen.

Ort: Hinenburg Twistringen
Kosten: Verzehr

Anmeldung bitte bis zum 14.06.2024

bei Helga Lange Tel. 0177 530 3524
Marion Heuermann Tel. 04275 1294
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Fahrradsterntour

Mittwoch, 03.07.2024 17:30 Uhr

Unsere diesjahrige Fahrradsterntour wird von der
Ortsvertrauensfrau Annette Thies aus Marhorst geplant.

Anmeldungen bis zum 27.06.2024

Anmeldungen

Annette Thies oder Tel. 04243 8018
Alle Ortsvertrauensfrauen

oder online auf landfrauen-twistringen.de

Kooperationen:
* LEB

** Gleichstellungsbeauftragte Stadt Twistringen LEB
*+* \/HS Diepholz

Kontakt:
Helga Lange Irmgard Schmidt  Marion Heuermann
1. Vorsitzende Kassenfihrerin Schriftfiihrerin

Tel. 04243-3524 Tel. 04243-2827 Tel. 04275-1294

Landfrauenverein.twistringen@live.de



