
LandFrauenverein Twistringen e.V. 

 Gäste und neue Mitglieder sind 
jederzeit willkommen! 

Gäste zahlen mind. 5€ für die Teilnahme
an Veranstaltungen. 

www.landfrauen-twistringen.de 

Zeit, die wir uns nehmen, ist die Zeit, die uns etwas gibt.
(Ernst Ferstl)

Wir laden herzlich zu 
unseren Veranstaltungen ein. 

 Programm 2024 
2. Halbjahr 



Anmeldungen

jetzt auch per
WhatsApp
möglich

Liebe Landfrauen und Gäste, 

wir freuen uns sehr, euch unser neues Programm für das zweite
Halbjahr 2024 vorstellen zu dürfen! 

Mit viel Engagement und Freude haben wir ein abwechslungsreiches
Programm zusammengestellt, das für jeden etwas bietet. Egal, ob ihr
gerne Neues lernen möchtet, wie bei unserem Vortrag mit Prof. Dr.
Tobias Licha über Nitratbelastung im Trink- und Grundwasser, oder
kreativ werden möchtet, wie beim Basteln dekorativer Holzschilder
oder dem Binden von Adventskränzen – bei uns kommt jeder auf
seine Kosten. Auch unser Strick-Workshop mit Kerstin von der
Strickoase ist eine tolle Gelegenheit, in geselliger Runde neue
Techniken zu erlernen.

Wir laden euch herzlich ein, an unseren abwechslungsreichen Events
teilzunehmen. Bringt gute Laune mit und freut euch auf eine tolle Zeit
mit den Landfrauen Twistringen. Gemeinsam wollen wir
unvergessliche Momente erleben.

Bis bald und liebe Grüße,

Eure Landfrauen Twistringen

Liebe Landfrauen, 

Anmeldungen und Informationen
Marianne Stubbe  Tel. 04243-1616 

„Wir lieben Plattdeutsch“ *

Jeden 4. Mittwoch im Monat
mit Marianne Stubbe 

 19:00 Uhr

Auf der ca. 50-60 km langen Fahrradtour hat Cordula wieder einige
tolle Plätze für uns ausgesucht.

Ort: Aldi Parkplatz Twistringen 
Kosten: Verzehr 
Anmeldungen bitte bis zum 22.08.2024, da die Teilnehmerzahl auf 30
Personen begrenzt ist. 

Überraschungstour mit Cordula
Dienstag, 27.08.2024 09:30 Uhr

Anmeldungen 
Cordula Pfitzner 
oder online auf landfrauen-twistringen.de

 Tel. 04243-4623



Wir starten in der Bremer Straße, wo ein einführender Film gezeigt
wird, der umfassend über die Roess Nature Group informiert. Der
Film bietet einen detaillierten Überblick über die Arbeitsweise,
Produkte und die nachhaltige Produktion des Unternehmens.
Anschließend machen wir uns mit Auto oder Fahrrad auf den Weg
zur Produktionsstätte im Industriegebiet Twistringen. Dort können wir
uns kurz einen exklusiven Einblick in die Fertigung verschaffen. 

Ort: Bremer Straße 54, 27239 Twistringen
Kosten: die Besichtigung ist entgeltfrei
Anmeldungen bis zum 01.09.2024

Anmeldungen 
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf)
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Betriebsbesichtigung bei Roess Nature
Group*
Mittwoch, 04.09.2024  16:30 Uhr

 Tel. 0177 530 3524

Vortrag mit Edda Möhlenhof-Schumann -
“Kürbis, das unterschätzte Gemüse”*

Ihr habt gleich zweimal die Chance, mehr über den Kürbis zu
erfahren: Um 14:30 Uhr mit Kaffee und Kürbisbrot, und noch einmal
um 18:00 Uhr, danach gibt es Kürbissuppe.
Der Kürbis ist ein echtes Herbst-Supergemüse. Edda spricht über
Sorten, Anbau, Verwendung und die gesundheitlichen Vorteile dieser
vielseitigen Frucht. Sei dabei und entdecke den Kürbis neu!

Ort: Gasthaus „Zur Penne“ Bremer Str. 14 Twistringen 
Kosten: Verzehr 

Anmeldungen bis zum 10.09.2024
Marion Heuermann
Helga Horstmann
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Mittwoch, 18.09.2024 14:30 & 18:00 Uhr

Tel. 04275 1294
Tel. 04243 602956

Stricken ist (wieder) in!

Stricken liegt wieder im Trend! Deshalb laden wir alle Interessierten
herzlich zu einem Strick-Workshop ein, um möglicherweise einen
regelmäßigen Kurs daraus zu entwickeln. Kerstin von der Strickoase
wird uns zahlreiche Techniken und Möglichkeiten zeigen.

Ort: Kerstins Strickoase, Mörsener Kirchweg 44, Twistringen
Kosten: Material 

Anmeldungen bis zum 17.09.2024
Helga Lange
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Dienstag, 24.09.2024 19:00 Uhr

 Tel. 0177 530 3524



 
Prof. Dr. Tobias Licha beleuchtet das Thema Nitratbelastung im
Trink- und Grundwasser und die Rolle der Landwirtschaft dabei.
Diskutiert werden die Quellen von Nährstoffen wie Nitrat und
Phosphat, die nicht nur aus Düngemitteln, sondern auch aus anderen
Quellen stammen können. Ein spannender Einblick in die
Umweltforensik erwartet euch!

Ort: Gasthaus Dahlskamp, Sulingen
Kosten: Vortrag inklusive Imbiss 13€
Anmeldungen bis zum 01.10.2024

Anmeldungen 
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf)
Cordula Pfitzner
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Vortrag mit Prof. Dr. Tobias Licha - 
“Sauberes Wasser - welchen Beitrag
leitstet die Landwirtschaft?”*

Montag, 07.10.2024 18:30 Uhr

 Tel. 0177 530 3524
Tel. 04243 4623

Dekorative Holzschilder basteln*

In unserem Workshop gestalten wir dekorative Holzschilder, die sich
perfekt als Geschenk oder für die eigene Wohnung eignen. Du hast
die Möglichkeit, bis zu vier Schilder zu basteln und deiner Kreativität
freien Lauf zu lassen. Diese handgemachten Kunstwerke sind immer
ein Hingucker und setzen persönliche Akzente. Mach mit und lass
dich inspirieren!
 
Ort: Brennwerk Atelier, Alte Ziegelei Twistringen 
Kosten: 20,00 € 

Anmeldungen bis zum 24.09.2024
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf)
Edda Möhlenhof-Schumann

Dienstag, 01.10.2024 18:00 - 21:00 Uhr

 Tel. 0177 530 3524
Tel. 04246 95105



Dem Thema Krankheit & Sterben werden wir zwangsläufig in
unserem Leben begegnen. Ob alt oder jung, ein Nachbar der
plötzlich verstirbt, ein Kollege, der unheilbar krank ist oder ein guter
Freund, der Tod enger oder entfernter Familienmitglieder - wir alle
sind sterblich. Umso wichtiger ist es, in solchen Situationen gut
vorbereitet zu sein, um sich sicherer zu fühlen und weniger Angst zu
haben. Der Kurs besteht aus vier Modulen zu jeweils 45 Minuten und
wird an einem Nachmittag durchgeführt. Die Moderation erfolgt
durch erfahrene und zertifizierte Kursleitende aus der Hospiz- und
Palliativarbeit.

Ort: Rathaus, Twistringen
Kosten: der Vortrag ist entgeltfrei

Anmeldungen bis zum 10.10.2024
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf)
Marion Berger
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Letzte Hilfe Kurs* **
Mittwoch, 16.10.2024 16:00 Uhr

 Tel. 0177 530 3524
Tel. 04243 9424551

Der Schlager gehört zu den beliebtesten Musikarten in Deutschland.
In dem musikalisch unterlegten Vortrag von Wolfgang Borchert soll
die Entwicklung des deutschen Schlagers und seine Prägung durch
die jeweiligen gesellschaftlichen Umstände der Zeit, in der er
erfolgreich ist, nachgezeichnet werden. Der Bogen wird von den
20er-Jahren bis in unsere Tage gespannt.   

Ort: Gasthaus „Zur Penne“ Bremer Str. 14 Twistringen 
Kosten: Verzehr 

Anmeldungen bis zum 16.10.2024
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf)
Helga Horstmann
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Vortrag “Von Lili Marlen bis Atemlos”*
Mittwoch, 23.10.2024 18:00 Uhr

 Tel. 0177 530 3524
Tel. 04243 602956

Wir laden euch zu einem Tagesausflug zum NOVEMBER LICHT auf
dem Rittergut Remeringhausen ein, organisiert von Borchers
Busreisen. In einer herbstlich-vorweihnachtlichen Atmosphäre
erwartet euch eine stimmungsvolle Illumination des Innenhofs, Parks
und der Gärten. Stöbert nach einzigartigen Geschenkideen,
Weihnachtsschmuck, Mode und kulinarischen Leckereien wie
Glühwein. Genießt hausgemachte Kuchen und herzhafte Speisen im
Guts-Café und lasst euch vom musikalischen Programm verzaubern.
Ein perfekter Tag für einen gemütlichen Ausflug mit Freunden oder
Familie!

Ort: Abfahrt Betriebshof Borchers
Kosten: ab 20 Personen, 69 €. Ab 30 Personen 49 €

Anmeldungen bis zum 08.10.2024
bei Borchers Busreisen

Winterfahrt mit Borchers Busreisen
Freitag, 08.11.2024 12:30 Uhr

Tel. 04243-96111



Wir stimmen uns auf die Adventszeit ein, indem wir gemeinsam mit
unseren Kindern oder Enkelkindern kleine Häuschen aus
Butterkeksen basteln. Dieses kreative und süße Projekt ist perfekt,
um die Vorfreude auf die festliche Zeit zu wecken und dabei viel
Spaß zu haben. Lasst uns zusammen leckere und hübsche
Häuschen gestalten!

Ort: Twistringen, genauer Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Kosten: ca. 8 Uhr 

Anmeldungen bis zum 09.11.2024
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf)
Nancy Döpkens
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Kleine Häuschen aus Butterkeks*
Samstag, 16.11.2024 10:00 Uhr

 Tel. 0177 530 3524
Tel. 04243/8740

Frühstück mit „Einfach digital!“-Expertin**

Gemeinsam macht es mehr Spaß! Deshalb starten wir mit einem
leckeren Frühstück in den Tag, bevor wir der Expertin für Digitales
unsere Fragen stellen können: Wie wird aus gesprochenen Worten
ein Text zum Verschicken? Wie lege ich Ordner in meiner
Bildergalerie an oder wie funktionieren die Coupons in einer App? All
eure Fragen könnt ihr direkt an den eigenen Smartphones, Tablets
und Laptops bearbeiten. Außerdem bietet sich hier die Möglichkeit
für Interessierte, den Umgang mit einem Tablet vor Ort
kennenzulernen. Im Anschluss gibt es die Möglichkeit, sich zu
weiteren Treffen zu verabreden, um regelmäßig in einem kursartigen
Format die digitalen Fähigkeiten weiter auszubauen.

Ort: Hotel zur Börse, Twistringen
Kosten: Frühstück und Verzehr 

Anmeldungen bis zum 12.11.2024
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf)
Marion Heuermann
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Dienstag, 19.11.2024 09:00 Uhr

 Tel. 0177 530 3524
Tel. 04275 1294  



Anmeldungen bis zum 24.08.2024
bei Borchers Busreisen

Start ist am Betriebshof Borchers in Twistringen, von wo aus wir
nach Hamburg fahren. Nach Ankunft erwartet uns ein gemeinsames
Abendessen, danach geht es weiter zur Elbphilharmonie, wo das
Konzert des „NDR Elbphilharmonie Orchesters“ unter der Leitung
von Alain Gilbert beginnt. Nach dem Konzert fahren wir mit dem Bus
zurück nach Twistringen, wo wir um ca. 00:30 ankommen werden.

Tagesfahrt zur Elbphilamonie Hamburg

Ort: Betriebshof Borchers
Kosten: ab 130 € pro Person (je nach Platzkategorie)

Freitag, 06.12.2024 14:15 Uhr

Tel. 04243 96111 

Stadtführung in Sulingen*

Gemeinsam mit einer Gästeführung entdecken wir Sulingen bei der
Tour "Probieren - Flanieren - Studieren". Wir schlendern durch die
Altstadt und erkunden schöne Ecken, während uns unterhaltsame
Geschichten erzählt werden. 
Ein Highlight ist der Abstecher zum Rittergut Lüning, wo uns ein
besonderes Getränk und die Sulinger Bärentatze erwarten. Zum
Abschluss genießen wir an der alten Bürgermeisterei Fingerfood und
leckere Getränke. 

Ort: Treffpunkt LIDL Parkplatz, Fahrgemeinschaften
Kosten: 16 €

Anmeldungen bis zum 12.11.2024
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf)
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Freitag, 29.11.2024 17:30

 Tel. 0177 530 3524

Adventskranz binden*

Im Brennwerk Atelier gestalten wir gemeinsam tolle Adventskränze.
Alle Materialien werden gestellt oder können gegen kleines Geld
erworben werden, sodass du dich vollends auf das kreative Arbeiten
konzentrieren kannst. 

Lass deiner Fantasie freien Lauf und freue dich auf einen schönen,
weihnachtlichen Kranz, der dein Zuhause in festliche Stimmung
versetzt!

Ort: Atelier, Brennwerk Ideen e.V.
Kosten: 45 €

Anmeldungen bis zum 12.11.2024
Helga Lange (WhatsApp oder Anruf)
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Sonntag, 24.11.2024 10:00 Uhr

 Tel. 0177 530 3524



Anmeldungen bis zum 05.12.2024
Marion Heuermann
Helga Lange (WhatsApp oder Telefon)
oder online auf landfrauen-twistringen.de

Die bekannte Referentin und Autorin Heidrun Kuhlmann konnten wir
nach ihrem krankheitsbedingten Ausfall im letzten Jahr für unsere
traditionelle Weihnachtsfeier gewinnen. Mit ihrem Vortrag
"Lichtblicke" wird sie uns auf die kommende Festzeit einstimmen:
Mache dich auf und werde licht: Sie öffnet mit uns 24 Türchen im
virtuellen Adventskalender, gefüllt mit Geschichten, Bildern und
Emotionen, die euch staunen, erfreuen und inspirieren werden.

Weihnachtsfeier*

Ort: Witte Borwede
Kosten: Verzehr

Dienstag, 10.12.2024 15:00 Uhr

Tel. 04275-1294
Tel. 0177 530 3524

Mittwoch, 22.01.2025

Anmeldungen bis zum 10.01.2025
Stefanie Dahms
Helga Lange (WhatsApp oder Telefon)
oder online auf landfrauen-twistringen.de

In diesem Jahr wird der Wintergang von unserer Ortsvertrauensfrau
aus Borwede, Stefanie Dahms, organisiert.
Wer nicht am Spaziergang teilnehmen möchte, ist aber herzlich
willkommen zum gemeinsamen Essen und Klönen. Für ein
leckeres Abendessen ist gesorgt.

Winterspaziergang

Ort: Gasthaus Witte Borwede 
Kosten: Verzehr

15:00 Uhr

Tel. 04243 95217 
Tel. 0177 530 3524

Kooperationen: 
*    LEB
** VHS Diepholz

Kontakt: 
Helga Lange

1. Vorsitzende 
Tel. 04243-3524 

Landfrauenverein.twistringen@live.de 

Nancy Döpkens
Kassenführerin
Tel. 04243-8740

Marion Heuermann
Schriftführerin

Tel. 04275-1294


